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Udhézim pér punonjésit lidhur me rregulloren pér mbrojtjen nga
nxehtésia (HitzeschutzVO)

Emri:

Punonétoret jané udhézuar pér pikat e méposhtme lidhur me punén né ambiente té hapura gjaté
temperaturave té larta dhe ekspozimit ndaj rrezatimit UV:

+ Zbatimi i masave té rregullores pér mbrojtien nga nxehtésia (HitzeschutzVO) bazohet né
paralajmérimet pér vapé té GeoSphere Austria. Paralajmérimet mund té kontrollohen ¢do dité
né fagen e internetit t& GeoSphere Austria (geosphere.at), si dhe né formén e njé parashikimi
5-ditor sipas rajoneve.

* Nxehtésia mund ta ngarkojé ndjeshém organizmin e njeriut, ndérsa rrezatimi UV mund té
démtojé veganérisht IEkurén dhe syté. Gjithashtu, né kéto kushte mund té ulen pérgendrimi dhe
aftésia pér puné, gjé qé rrit edhe rrezikun e aksidenteve. Né rast té€ ngarkesés sé larté mund té
shfagen shqgetésime té shkaktuara nga nxehtésia, si lodhja nga nxehtésia ose goditja nga vapa,
ku personat e prekur shpesh nuk i dallojné menjéheré simptomat.

* Gjaté periudhés nga prilli deri né shtator, veganérisht ndérmjet orés 11:00 dhe 15:00, duhet té
sigurohet mbrojtie e mjaftueshme ndaj rrezatimit UV — edhe né mot me vransim. Duhet té
pérdoren mbulesa pér kokén dhe syze dielli, pjesa e sipérme e trupit duhet t& mbulohet me
veshje tekstile, ndérsa pantallonat duhet t€ jené te gjaté té paktén deri te gjunjét.

* Nga paralajmérimi pér vapé i GeoSphere Austria — shkalla 2 (temperatura e ndier mbi 30 °C)
— duhet té respektohen sa mé miré té jeté e mundur masat e méposhtme: t&€ béhen pushime té
rregullta pér pirje, t&€ konsumohen mjaftueshém Iéngje dhe t€ mos konsumohet alkool. Punét
pérgatitore duhet, nése éshté e mundur, té€ zhvendosen né zona me hije ose mé té freskéta,
dhe ngarkesa e punés duhet té reduktohet, nése éshté e mundur.

* Punétoret jané informuar gé té jené té vémendshém edhen ndaj simptomave té shkaktuara nga
nxehtésia — tek kolegét. Kéto pérfshijné veganérisht dhimbje koke, marramendije, ndjenj per
vjellie, ngérge, I€kuré t& nxehté dhe té thaté ose djersitie té€ tepért, si dhe c¢rregullime té
vetédijes.

* Térhiget vémendja pér masat e méposhtme té ndihmés sé paré né rast té simptomave nga
nxehtésia: puna duhet té€ ndérpritet dhe personat e pérkatés duhet té dérgohen né hije ose né
ambiente té freskéta. Trupi duhet té ftohet me peshqiré té& lagur dhe te lirohet nga rrobat e
ngushta. Né rast t&€ problemeve me qarkullimin e gjakut ose goditjes nga vapa, kémbét mund
té ngrihen larté, sipas nevojés. Gjithashtu, personat e prekur, perkates duhet té pijné ngadalé.
Né rast t& humbjes sé vetédijes, personi duhet té€ vendoset né pozicion stabil anésor (anash,
ne krah) . Né rast pérkeqésimi ose humbjeje té vetédijes duhet té thirret urgjenca (144).

* Gjithashtu éshté béré informimi se kontrollet vullnetare mjekésore pér personat gé punojné
rregullisht né ambiente té hapura jané zgjeruar pas pérfshirjes sé kancerit té€ |€kurés né listén e
sémundjeve profesionale. Qéllimi éshté zbulimi i hershém i ndryshimeve né I€kuré pérmes njé
kontrolli bazé nga mjekét e mjekésisé sé punés; né rast té gjetjeve té dyshimta duhet té béhet
kontrolli nga mjeku specialistik.

Udhézimi éshté marré me Nénshkrimi



