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Uputstvo za radnike/radnice o Uredbi za zastitu od vrucine
(HitzeschutzVO)

Ime:

Radnici/radnice su upoznati sa sljedec¢im tatkama u vezi rada na otvorenom pri visokim temperaturama
i UV opterecenju:

* Provodenje mjera iz Uredbe za zastitu od vruéine (HitzeschutzVO) zasniva se na upozorenjima
na vrucinu koja izdaje GeoSphere Austria. Upozorenja se mogu svakodnevno pratiti na internet
stranici GeoSphere Austria (geosphere.at), kao i u obliku petodnevne prognoze po okruzima.

* Vruéina moze znacajno opteretiti ljudski organizam, dok UV zraCenje posebno moze ostetiti
kozu i oCi. Takoder, pod ovim uslovima mogu opasti koncentracija i radna sposobnost, Cime se
povecava i rizik od nezgoda. Kod jakog optere¢enja mogu se pojaviti tegobe uzrokovane
vruéinom, kao $to su iscrpljenost od vruéine ili toplotni udar, pri ¢emu pogodene osobe Cesto
ne prepoznaju odmah simptome.

* U periodu od aprila do septembra, posebno izmedu 11:00 i 15:00 sati, potrebno je osigurati
odgovaraju¢u UV zastitu — €ak i kada je oblacno. Potrebno je koristiti pokrivalo za glavu i
sun¢ane naocCale, gornji dio tijela mora biti pokriven tekstiinom odjecom, a pantalone trebaju
dosezati najmanje do koljena.

* Od upozorenja na vru¢inu GeoSphere Austria — nivo 2 (osje¢ajna temperatura od 30 °C) —
potrebno je pridrzavati se sljedecih mjera: redovno praviti pauze za pice, piti dovoljno te€nosti i
ne konzumirati alkohol. Pripremni radovi trebaju se, ako je moguce, premjestiti u zasjenjena ili
hladnija podrucja, a radno opterecenje treba smanijiti ako je to moguce.

* Radnici/radnice su upozoreni da obrate paznju na simptome izazvane vruéinom - i kod
kolega/kolegica. U to posebno spadaju glavobolja, vrtoglavica, muénina, gréevi, vruéa i suha
koZa ili jako znojenje, kao i poremecaji svijesti.

* Ukazuje se na sljedeCe mjere prve pomoc¢i kod simptoma izazvanih vru¢inom: rad treba
prekinuti, a pogodene osobe premijestiti u hlad ili rashladene prostorije. Tijelo treba rashladiti
vlaznim peskirima, a usku odjecu olabaviti. Kod problema s cirkulacijom ili toplotnog udara noge
se po potrebi mogu podici. Takoder, pogodene osobe trebaju polako piti te¢nost. U slu€aju
gubitka svijesti osobu treba postaviti u stabilni bo¢ni polozaj. U slu€aju pogorSanja stanja ili
gubitka svijesti potrebno je pozvati hithu pomoc¢ (144).

» Takoder je objasnjeno da su dobrovoljni zdravstveni pregledi za osobe koje redovno rade na
otvorenom proSireni nakon $to je rak koZe uvrsten na listu profesionalnih oboljenja. Cilj je rano
otkrivanje promjena na kozi putem osnovnog pregleda koji obavljaju ljekari medicine rada; u
sluaju sumnjivih nalaza potrebno je obaviti specijalisti¢ki pregled.

Uputstvo primljeno dana Potpis



