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Instruire pentru angajati privind Regulamentul de protectie
impotriva caldurii (HitzeschutzVO)

Nume:

Angajatii au fost instruiti cu privire la urmatoarele aspecte referitoare la lucrul in aer liber in conditii de
caldura si expunere la radiatii ultra-violete (UV):

»  Aplicarea masurilor prevazute de Regulamentul de protectie impotriva caldurii (HitzeschutzVO)
se bazeaza pe avertizarile de canicula emise de GeoSphere Austria. Avertizarile pot fi
consultate zilnic pe site-ul GeoSphere Austria (geosphere.at), precum si sub forma unei
prognoze pe 5 zile la nivel de district.

« Caldura poate solicita intens organismul uman, iar radiatiile UV pot afecta in special pielea si
ochii. De asemenea, in aceste conditii pot scddea concentrarea si capacitatea de munca, ceea
ce creste si riscul de accidente. In caz de expunere intensa pot apdrea simptome cauzate de
caldura, precum epuizarea termica sau insolatia, iar persoanele afectate nu recunosc
intotdeauna imediat simptomele.

« In perioada aprilie—septembrie, in special intre orele 11:00 si 15:00, trebuie acordata atentie
unei protectii UV adecvate — inclusiv in conditii de cer acoperit. Este necesara purtarea unei
acoperitori pentru cap si a ochelarilor de soare, partea superioara a corpului trebuie acoperita
cu imbracaminte textila, iar pantalonii trebuie sa ajunga cel putin pana la genunchi.

+ Incepand cu avertizarea de caniculd a GeoSphere Austria — nivelul 2 (temperatura resimtita de
la 30 °C) — urmatoarele masuri trebuie respectate cat mai bine posibil: efectuarea regulata a
pauzelor pentru hidratare, consumul suficient de lichide si evitarea consumului de alcool.
Lucrarile pregatitoare ar trebui, daca este posibil, sa fie mutate In zone umbrite sau mai
racoroase, iar volumul de munca ar trebui redus, daca este posibil.

+ Angajatii au fost informati sa fie atenti la simptomele provocate de caldura — inclusiv la colegi.
Acestea includ Tn special dureri de cap, ameteli, greata, crampe, piele fierbinte si uscatéd sau
transpiratie excesiva, precum si tulburari ale starii de constienta.

« Se atrage atentia asupra urmatoarelor masuri de prim ajutor in cazul simptomelor provocate de
caldura: activitatea trebuie ntrerupta, iar persoanele afectate trebuie duse la umbra sau n spatii
racoroase. Corpul trebuie racit cu prosoape umede, iar hainele stramte trebuie slabite. Tn cazul
problemelor circulatorii sau al insolatiei, picioarele pot fi ridicate, daca este necesar. De
asemenea, persoanele afectate trebuie sd consume lichide incet. In caz de pierdere a
cunostintei, persoana trebuie asezata in pozitia laterala de siguranta. Daca starea se agraveaza
sau apare pierderea cunostintei, trebuie apelat serviciul de urgenta (144).

+ De asemenea, s-a informat ca investigatiile medicale voluntare pentru persoanele care lucreaza
regulat Tn aer liber au fost extinse dupa includerea cancerului de piele in lista bolilor
profesionale. Scopul este depistarea timpurie a modificarilor pielii printr-un control de baza
efectuat de medicii de medicina muncii; Tn cazul constatarii unor modificari suspecte, trebuie
efectuat un consult de specialitate.

Instructiunea a fost primita la data de Semnatura



