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Tajékoztatas a héségvédelmi rendeletrél, a munkavallalék részére
(,,HitzeschutzVO*)

Név:

A munkavallaldk, a szabadban végzett munka soran fellépd h6ség és UV-terhelés vonatkozasaban, az
alabbi pontokrodl kaptak tajékoztatast:

* A héségvédelmi rendelet intézkedéseinek végrehajtasa az GeoSphere Austria
h&ségriasztasaihoz igazodik. A héségriasztasok a GeoSphere Austria honlapjan (geosphere.at)
naprakészen, valamint jarasi szinten 5 napos elérejelzés formajaban érhetdk el.

* Amig h8ség jelentds megterhelést jelenthet az emberi szervezet szamara, addig az UV-
sugarzas kuléndsen a bért és a szemet karosithatja. Mindemellett ezek a korilmények
csokkenthetik a koncentraciot és a teljesitGképességet, ezaltal ndvelve a balesetek kockazatat
is. Erds terhelés esetén héség okozta panaszok, példaul hékimeriltség, vagy héguta léphet fel,
amelyek tlineteit az érintettek gyakran nem ismerik fel azonnal.

«  Aprilistdl szeptemberig, kiildbnésen 11:00 és 15:00 éra kozétt, megfelels UV-védelemrdl
gondoskodni kell —felhés id6 esetén is. Fejfedét és napszemiveget kell hasznalni, a felsétestet
textil ruhazattal kell fedni, tovabba legalabb térdig éré nadrag viselése sziikséges.

A GeoSphere Austria 2. fokozatu héségriasztasa esetén (30 °C vagy annal magasabb érzékelt
hémérsékletnél) az alabbi intézkedéseket a lehetd legpontossabban be kell tartani: rendszeres
ivoszlinetek tartasa, elegendé folyadékfogyasztas, valamint az alkoholfogyasztas mell6zése.
Az el6készité munkakat lehetéség szerint arnyékos vagy hiivos helyre kell athelyezni, valamint
amennyiben lehetséges, cstkkenteni a munkaterhelést.

* A munkavallalék figyelmét felhivtak arra, hogy a héség okozta tlinetekre sajat maguknal és
kollégaiknal egyarant figyeljenek. Ide tartoznak kuléndsen a fejfajas, szédulés, hanyinger,
goresok, forrd és szaraz vagy erésen izzadé bér, valamint a tudatzavarok.

* A h0ségtiinetek esetén alkalmazandé els6segélynyujtasi intézkedések: a munkat meg kell
szakitani, az érintett személyeket arnyékos helyre vagy hiivds helyiségbe kell vinni. A testet
nedves kend&kkel kell hiiteni, a szoros ruhazatot meg kell lazitani. Keringési problémak, vagy
héguta esetén, szlkség szerint a labakat fel lehet polcolni. Az érintetteknek lassan kell
folyadékot fogyasztaniuk. Eszméletvesziés esetén az érintettet stabil oldalfekvésbe kell
helyezni. Az allapot romlasa vagy eszméletvesztés esetén a mentészolgalatot kell hivni (144).

+  Tajékoztatas tortént tovabba arrdl is, hogy a rendszeres szabadtéri munkavégzés esetén
végzett Onkéntes vizsgalatok kore kibévult, miutdn a bérrak bekerllt a foglalkozasi
megbetegedések listajaba. A cél a bérelvaltozasok korai felismerése munkaegészségugyi
orvosok altal végzett alapvizsgalattal; eltérés esetén szakorvosi kivizsgalas sziikséges.

A tajékoztatast atvette Alairas:



