Instruktaz pracownikéw dotyczacy rozporzadzenia w sprawie
ochrony przed upatem (HitzeschutzVO)

Imie i nazwisko:

Pracownicy zostali poinstruowani w nastepujacych kwestiach zwigzanych z pracg na zewnatrz w
warunkach wysokiej temperatury i narazenia na promieniowanie UV:

* Wdrazanie s$rodkéw przewidzianych w rozporzgdzeniu o ochronie przed upatem
(HitzeschutzVVO) opiera sie na ostrzezeniach przed upatami wydawanych przez GeoSphere
Austria. Ostrzezenia mozna sprawdza¢ codziennie na stronie internetowej GeoSphere Austria
(geosphere.at), a takze w formie 5-dniowej prognozy dla poszczegdlnych powiatow.

*  Wysoka temperatura moze znacznie obcigzac organizm cztowieka, a promieniowanie UV moze
szczegolnie szkodzi¢ skorze i oczom. Ponadto w takich warunkach moze sie obnizyé
koncentracja i wydajno$c¢ pracy, co zwigksza rowniez ryzyko wypadkow. Przy silnym obcigzeniu
moga wystgpi¢ dolegliwosci zwigzane z upatem, takie jak wyczerpanie cieplne lub udar ciepiny,
przy czym osoby poszkodowane czesto nie rozpoznajg od razu objawdw.

* W okresie od kwietnia do wrzes$nia, szczegdélnie miedzy godzing 11:00 a 15:00, nalezy zadbac
0 odpowiednig ochrone przed promieniowaniem UV — réwniez przy zachmurzeniu. Nalezy
uzywac nakrycia gtowy i okularéw przeciwstonecznych, gérna czesc¢ ciata powinna by¢ zakryta
odziezg tekstylng, a spodnie powinny siegac co najmniej do kolan.

* Od poziomu 2 ostrzezenia przed upatem GeoSphere Austria (temperatura odczuwalna od 30
°C) nalezy w miare mozliwosci przestrzegac nastepujgcych srodkéw: robic¢ regularne przerwy
na uzupetnienie ptynéw oraz pi¢ wystarczajacg ilos¢. Pod zadnym pozorem nie spozywac
alkoholu. Prace przygotowawcze powinny by¢, jesli to mozliwe, przeniesione do zacienionych
lub chtodniejszych miejsc, a obcigzenie pracg powinno zosta¢ zmniejszone, jesli to mozliwe.

*  Pracownicy zostali poinformowani, aby zwraca¢ uwage na objawy zwigzane z przegrzaniem —
réwniez u wspotpracownikéow. Nalezg do nich przede wszystkim bdle gtowy, zawroty gtowy,
nudnosci, skurcze, gorgca i sucha skoéra lub nadmierne pocenie sie, a takze zaburzenia
Swiadomosci.

+ Zwrocono uwage na nastepujgce $rodki pierwszej pomocy przy objawach zwigzanych z
upatem: nalezy przerwaé prace i przenie$¢ osoby poszkodowane do cienia lub chtodnych
pomieszczen. Ciato nalezy chtodzi¢ wilgotnymi recznikami, a ciasng odziez poluzowaé. W
przypadku probleméw z krgZzeniem lub udaru cieplnego mozna w razie potrzeby unies¢ nogi.
Ponadto osoby poszkodowane powinny powoli pi¢ ptyny. W przypadku utraty przytomnosci
nalezy utozyé osobe w pozycji bocznej bezpiecznej. W razie pogorszenia stanu lub utraty
przytomnosci nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe (144).

+ Ponadto poinformowano, Ze dobrowolne badania profilaktyczne dla oséb regularnie
pracujgcych na zewnatrz zostaty rozszerzone po wpisaniu raka skéry na wykaz choréb
zawodowych. Celem jest wczesne wykrywanie zmian skérnych poprzez badanie podstawowe
wykonywane przez lekarzy medycyny pracy; w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci
nalezy przeprowadzi¢ konsultacje specjalistyczna.
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